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VIE PRATIQUE

Informatique■➜ 

Comment vérifier la santé de son 
ordinateur avec l’outil de Windows 7

Windows 7 dispose d’un 
outil de diagnostic qui 

permet d’identifier les problè-
mes de performance de votre 
ordinateur. Un rapport détaillé 
vous donne ensuite des infor-
mations sur les moyens de les 
corriger afin d’optimiser le 
fonctionnement de votre ordi-
nateur. 

Procédure
1. Cliquez sur le bouton 
Démarrer puis sur Panneau 
de configuration. 
2. Cliquez ensuite sur Système 
et sécurité. 
3. Cliquez sur Système. 
4. Dans le volet de gauche, 
cliquez sur Informations et 
outils de performance. 
Cliquez sur Outils avancés. 
Cliquez ensuite sur Créer un 

rapport sur l’intégrité du 
système. 
5. Windows 7 collecte alors des 
informations sur votre ordina-
teur et vous présente un rapport 
détaillé au bout de quelques 
minutes. Pour chaque avertisse-
ment, Windows 7 vous propose 
des conseils à suivre pour opti-
miser votre ordinateur

CÉCILE CHAUVEAU

Cuillère de mousse de chèvre 
frais, asperge et pancetta

Coin cuisine

Préparation : 
30 minutes
Cuisson : 
5 minutes
Réfrigération : 
1 heure

Pour 12 cuillères :
- 12 cuillères en bois.
- 12 asperges vertes.
- 300 g de fromage de 
chèvre frais.
- 1 cuil. à soupe d’huile d’olive.
- 4 à 5 feuilles de basilic.
- 1 cuil. à soupe de noix hachées.
- 1 cuil. à soupe de crème fraî-
che épaisse.
- 6 tranches de pancetta.
- Gros sel, sel fin
- Piment d’Espelette

Préparation
Eplucher soigneusement 
les asperges. Couper les pointes 
sur une longueur de 4-5 centi-
mètres. Réserver les tiges 
pour une autre utilisation.
Plonger les pointes d’asperges 
dans de l’eau bouillante salée. 
Les garder légèrement croquan-
tes. Les rafraîchir.
Dans un saladier, écraser le 

fromage de chèvre frais avec 
une fourchette. Incorporer 
l’huile d’olive, le basilic haché, 
la crème et enfin les noix. 
Assaisonner avec le sel fin. 
Laisser reposer cette mousse
1 heure au réfrigérateur.
Entourer les pointes d’asperges 
d’une demi-tranche de pancetta 
en laissant dépasser les pointes.
Former une quenelle de mousse 
de fromage et la déposer dans la 
cuillère. Déposer la préparation 
pancetta/asperge dessus. 
Saupoudrer avec le piment d’Es-
pelette.
A la place de la pancetta, 
on peut utiliser du bacon, 
du magret fumé ou un jambon 
sec moelleux.

■➜

En agriculture, la formation 
professionnelle est indispen-

sable pour permettre de pallier 
une pénurie de compétences, 
attirer de nouveaux publics... La 
formation est un moyen pour les 
salariés d’actualiser leurs 
connaissances, de s’initier à de 
nouvelles techniques, de maîtri-
ser de nouveaux savoir-faire... 

Une formation adaptée aux 
besoins des salariés et des 
entreprises

Avec l’agrandissement des sur-
faces et des ateliers de produc-
tion, le travail est souvent réalisé 
avec la collaboration de salariés. 
Leurs missions exigent des com-
pétences de plus en plus poin-
tues. Conduire un tracteur ou un 
chariot télescopique est une pra-
tique courante dans les exploita-
tions agricoles mais qui ne s’im-
provise pas.  Pour répondre aux 
attentes des entreprises, l’ADEFA 
a pour projet la réalisation de 
deux formations cet automne : 
« Conduite d’engins agricoles » 
et « CACES 9 », en partenariat 
avec le FAFSEA et le CFPPA de 
La Germinière à Rouillon.

La formation « Conduite de 
tracteurs »

En sortant de l’école, beaucoup 
ne maîtrisent pas la conduite du 
tracteur... Pourtant, il est devenu 
indispensable pour un salarié, 
homme ou femme, de savoir 
conduire un tracteur. Ce savoir-
faire peut conditionner une 
embauche. Pour permettre aux 
salariés d’acquérir ce savoir-faire, 

l’ADEFA de la Sarthe, le CFPPA 
de Rouillon et le FAFSEA propo-
sent un stage de perfectionnement 
de 3 jours, à l’automne prochain. 
Cette formation a pour objectif 
d’amener des salariés n’ayant pas 
ou peu d’expérience en conduite 
à évoluer en sécurité avec un trac-
teur, de se familiariser avec le 
matériel et de savoir s’en servir 
pour une utilisation courante : 
atteler et dételer les outils, effec-
tuer des réglages, manœuvrer 
avec le tracteur, appliquer les 
consignes de sécurité...

La formation « CACES 9 : 
Chariot télescopique »

Les chariots télescopiques 
sont de plus en plus présents 
dans les exploitations agricoles. 
Cependant, les salariés ne sont 
pas toujours très à l’aise pour 
manœuvrer ce type de matériel. 
Un télescopique est un automo-
teur qui peut s’avérer dangereux 
pour son utilisateur et son envi-
ronnement dès lors qu’il mani-
pule des charges lourdes et à 
grande hauteur. La formation 
proposée a pour objectif de don-
ner au conducteur les connais-
sances et le savoir-faire nécessai-
res à la conduite en sécurité.

Une prise en charge des frais 
par le FAFSEA

Ces deux formations s’adres-
sent à tous salariés d’une entre-
prise agricole, quel que soit son 
statut (CDD, CDI) et son ancien-
neté dans l’emploi. De l’ouvrier 
au cadre en passant par le tech-
nicien ou l’agent de maîtrise, 

tous peuvent participer à une ou 
plusieurs actions de formation 
proposées sous réserve d’obtenir 
l’accord du chef d’entreprise.

Les coûts pédagogiques de la 
formation sont réglés directement 
au centre de formation par le FAF-
SEA. La rémunération du salarié 
est maintenue par l’employeur 
pendant toute la durée de la for-
mation. Réalisée sur le temps de 
travail, cette formation fait l’objet 
d’une prise en charge par le FAF-
SEA à hauteur de 110% du SMIC. 
Cependant, les frais annexes 
(transport, hébergement, repas...) 
liés au départ en formation restent 
à la charge de l’employeur.

Tous les employeurs agricoles 
du département (exploitations 
agricoles, ETA, CUMA, GER....) 
intéressés pour faire suivre cette 
formation à leurs salariés sont 
invités à se faire connaître au 
plus vite, auprès de l’ADEFA au 
02.43.43.68.68. Une session de 
formation pourrait être organi-
sée dès l’automne 2010. N’hési-
tez pas à en parler autour de 
vous et vous faire connaître 
auprès de l’ADEFA. Attention : 
un nombre minimum de partici-
pants est nécessaire pour que ces 
formations puissent avoir lieu.

CARINE SEITE, ADEFA

Emploi ➜ En partenariat avec le FAFSEA et le CFPPA de Rouillon, 
l’ADEFA propose aux salariés agricoles deux formations pour cet 
automne : « Conduite d’engins agricoles » et « CACES 9 ».

Apprendre à conduire en toute sécurité

Contact

■ ADEFA
La Maison des Agriculteurs
9 rue Jean Grémillon
72 013 LE MANS Cedex 2
Tél : 02.43.43.68.68
adefa@plus.agri72.com

Fiscal ➜ Des véhicules 5 places peuvent être homologués en 
véhicules utilitaires (N1), avec les avantages qui y sont liés.

Nouveautés fiscales pour 
les véhicules d’entreprise
U

ne révolution dans le 
domaine de l’automobile 
d’entreprise : une direc-
tive européenne du 

05/09/2007 permet aux construc-
teurs automobiles de faire homo-
loguer sous certaines conditions 
des véhicules particuliers (5 pla-
ces) en véhicules utilitaires 
(homologation dite N1). Ces 
automobiles dites N1 sont dotées 
de places arrières normales et 
ont toutes les apparences inté-
rieures et extérieures d’un véhi-
cule particulier. Cette directive 
européenne a été reprise en droit 
français par un arrêté du 4 mai 
2009. Ce type de véhicule (dit 
N1) permet de faire bénéficier 
aux entreprises des avantages 

propres aux véhicules utilitai-
res. 

Quels sont ces avantages ?
-exonération totale de la taxe sur 
les véhicules de société,
-immatriculation carte grise en 
catégorie VU,
-récupération de 80 % de la TVA 
sur le gazole,
-pas de plafonnement des amor-
tissements et des charges d’ex-
ploitation du véhicule,
-non application du malus éco-
logique.

En revanche, la TVA sur 
l’achat du véhicule n’est pas 
récupérable (sauf pour taxis et 
auto-écoles) et le contrôle tech-
nique au-delà de la 4ème année 

est annuel au lieu de tous les 2 
ans. En s’appuyant sur ces tex-
tes, de nombreux constructeurs 
(dont des français) proposent 
depuis peu des véhicules de cinq 
places qui peuvent être homolo-
gués en N1.

Si cette nouveauté réglemen-
taire permet aux entreprises de 
réaliser des économies notoires, 
il ne faut pas écarter le risque 
d’une remise en cause par le 
législateur en sachant que l’ad-
ministration fiscale ne s’est pas 
positionnée sur cette nou-
veauté.

Un conseiller du Cefiga se tient 
à votre disposition pour tout com-
plément d’information.
  FABRICE LEPERT
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