
21AGRI 72VENDREDI 12 MARS 2010

VIE PRATIQUE

Informatique■➜ 

Sauvegarder ses photos sur CD 
ou DVD avec Picasa
Avec Picasa, vous pouvez en 

quelques clics sauvegarder 
toutes ou une partie de vos 
photos sur des CD ou des DVD 
et les mettre ainsi en lieu sûr. Le 
logiciel vous indique même le 
nombre de disques nécessaires 
à l’opération.

Procédure 
1. Lancez Picasa.

2. Insérer un CD ou un DVD 
vierge dans votre graveur.

3. Cliquez sur le menu Outils 
puis sur Sauvegarder des 
photos.

4. Cochez les cases devant les 
dossiers à sauvegarder.

C
haque année, 6 000 arrêts 
de travail sont causés par 
les bovins, lors d’un 
déplacement ou d’un 

regroupement d’animaux. Ils 
sont consécutifs à des chutes ou 
des malaises (tendinites, entor-
ses, foulures) ou des coups de 
pieds ou de corne (blessures). 
Faire le choix de travailler avec 
un chien de troupeau sécurise et 
simplifie le travail. Plus mobile 
et plus rapide que son maître, il 
regroupe le troupeau dispersé, 
diminue le stress de l’animal et 
les risques d’accident. L’éleveur 
déplace son troupeau à distance 
en donnant des ordres au chien 
qui a reçu l’éducation adé-
quate. 

Quel chien choisir
Un chien de troupeau est sur-

tout et avant tout un chien de 
travail. Cette notion est primor-
diale dans le choix de l’animal. Il 
faut donc opter pour une race de 
chiens issus d’une lignée de tra-
vail, en bonne santé et dont les 
conditions de vie des parents 
sont bonnes. La race en soi n’a 
pas une grande importance, 
mais l’inscription des parents au 
livre des origines françaises 
(LOF) est un atout, d’autant plus 
si une reproduction est envisa-
gée. Pour mettre toutes les chan-
ces de créer une relation de tra-
vail durable de son côté, l’idéal 
est de faire son choix parmi des 
chiots de deux mois (âge légal de 
vente). À ce stade, le tempéra-
ment commence à s’affirmer, il 
est plus aisé de reconnaître l’ani-
mal dont le caractère est le plus 
stable. A savoir : un chiot peu-
reux peut s’avérer un très bon 
chien de travail, alors qu’un chiot 
trop dominateur risque de deve-
nir un adulte envahissant, et tous 
les chiots ne deviennent pas de 
bons chiens de troupeau. 

Le sexe de l’animal n’a pas de 
réelle importance. Un mâle est 
souvent plus physique, plus mas-
sif et plus franc qu’une femelle, 
plus petite, agile et plus précoce. 
L’important est qu’une attirance 
réciproque naisse entre le chiot 
et son futur maître. 

Le chiot doit être identifié par 
un tatouage ou une puce électro-
nique. Il dispose alors d’une 
carte d’identification. Son certi-
ficat de naissance doit mention-
ner que la portée a été déclarée 
auprès de la société centrale 
canine (SCC). Un prix élevé n’est 
pas un gage d’efficacité.

L’animal le plus utilisé en 
France est le Border Collie. Il 
dispose du plus gros potentiel. 
Vigoureux et intelligent, c’est un 
chien rassembleur par nature, 

qui travaille en cercle autour des 
animaux. Il est vif et facile à 
dresser, et la plupart des lignées 
sont reconnues travailleuses.

Le Beauceron, aussi appelé 
Bas-rouge ou Berger de Beauce, 
est un chien conducteur, qui 
reste derrière les animaux. Sa 
taille imposante le rend plus effi-
cace face aux troupeaux de 
bovins. 

Le Berger des Pyrénées est 
agile et infatigable. Les Bergers 
malinois, belges et allemands, le 
Bouvier bernois, le Briard ou 
encore le Kelpie (chien de berger 
australien qui ressemble au 
Beauceron) ont également les 
qualités pour faire un bon chien 
de troupeau.

Comment l’éduquer
Avant d’entamer la formation 

du chien, éviter de le mettre en 
présence du troupeau, que ce 
soit au champ ou à l’étable. Ne 
pas laisser les enfants jouer avec 
lui. Ne pas le laisser livré à lui-
même ni l’emmener à la chasse. 
Profiter de cette période pour 
tisser des liens de complicité qui 
feront naître chez lui un senti-
ment de reconnaissance envers 
son maître. Lui apprendre son 
nom et le rappel, sans crier ni 
s’énerver. L’habituer au collier et 
à la laisse. La rencontre avec le 
troupeau n’intervient pas avant 
six mois et dans un contexte 
positif pour l’animal. Une mise 
en contact trop précoce risque 
de le mettre en situation d’échec 
et de le rendre peureux.

Pour le dressage, deux options 
sont possibles. Soit le maître 
confie l’animal à un éleveur de 
chien de travail, soit ils suivent 
ensemble une formation. 

Entre les sessions de forma-
tion, le maître fait travailler 
régulièrement le chien en lui 
fixant les règles de ce qui est 
autorisé et de ce qui est interdit. 
Il renouvelle les apprentissages 
jusqu’à ce que le chien les  exé-
cute correctement, ainsi le trou-

Sécurité ➜ S’aider d’un chien formé à la manœuvre du troupeau 
diminue le stress et les risques d’accident chez l’éleveur de bovins. 

Le chien de troupeau, partenaire 
de travail et compagnon

Cuisse de lapin farcie
Coin cuisine

Préparation : 40 minutes
Temps de cuisson : 1 h 30

Pour 4 personnes
- 4 cuisses de lapin,
- 200 grammes de chèvre frais,
- 50 grammes de tomates confi-
tes,
- 2 blancs d’œuf,
- Sel et poivre,
- 1 kg de pommes de terre,
- 25 centilitres d’huile d’olive,
- 1/2 bouquet de basilic,
- Olives,
- Jus de viande,
- Gros sel.

Pommes de terre écrasées à 
l’huile d’olive
Faire cuire les pommes de terre 
en robe des champs et les éplu-
cher encore chaudes.
Ecraser les pommes de terre à 
la fourchette et y ajouter un peu 
d’huile d’olive.
Emincer le basilic et l’ajouter 
aux pommes de terre.

Réserver au chaud.
Cuisses de lapin
Entailler la chair le long de l’os 
avec un couteau pointu et tran-
chant, sans percer le côté 
opposé et tourner autour de l’os 
afin de le dégager. Garder l’ex-
trémité de l’os sur environ 5 
centimètres, le couper avec un 
couperet.
Ecraser le fromage de chèvre à 
la fourchette et hacher les toma-
tes confites. Y ajouter les blancs 

d’œufs et mélanger le tout. 
Assaisonner avec le sel et le 
poivre.
Farcir chaque cuisse avec cette 
préparation et les envelopper 
dans un papier film.
Cuire les cuisses de lapin à la 
vapeur à feu doux pendant 
1 h 30.
Servir les cuisses chaudes sur la 
purée de pommes de terre en 
arrosant avec le jus de viande et 
en ajoutant quelques olives.
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peau s’habitue à sa présence. Il 
évite de le laisser inactif et il le 
récompense quand il fait du bon 
travail. Trois années sont en 
moyenne nécessaires pour qu’un 
chien de troupeau soit pleine-
ment éduqué, l’éleveur doit donc 
être patient. En parallèle à l’édu-
cation, il doit avoir une conduite 
responsable vis à vis de son chien 
et veiller à son bien-être (alimen-
tation équilibrée, niche confor-
table) et à sa santé (vaccinations 
à jour...). 

Les conseillers en prévention 
des risques des risques profes-
sionnels de la MSA Mayenne-
Orne-Sarthe sont à votre dispo-
sition pour vous apportez des 
informations complémentaires. 
N’hésitez pas à les contacter.

SERVICE COMMUNICATION
MSA MAYENNE-ORNE-SARTHE
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5. Picasa vous indique le nombre de fichiers qui seront sauvegar-
dés ainsi que le nombre de CD ou de DVD nécessaires.

6. Cliquez enfin sur le bouton Graver pour lancer le gravage.

CÉCILE CHAUVEAU
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