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VIE PRATIQUE

L
e recours contre tiers est 
mis en oeuvre par un orga-
nisme d’Assurance mala-
die à l’encontre de l’auteur 

d’un dommage corporel subi par 
un de ses assurés. La caisse peut 
obtenir un remboursement des 
prestations, via l’assurance de la 
personne responsable de l’acci-
dent. 

Le recours contre tiers 
concerne plusieurs types d’acci-
dents : accidents de la route, 
médicaux, du travail et tous ceux 
mettant en jeu la responsabilité 
civile. Leur dénominateur com-
mun : ils impliquent une tierce 
personne.

Pour l’assuré, la démarche est 
simple : il lui suffit de cocher ou 
de faire cocher par le profession-
nel de santé qui le soigne, la case 
prévue à cet effet sur la feuille de 
soins électronique ou papier. 
Cette mention n’a aucune inci-
dence sur le remboursement des 
frais de consultation en lien avec 
l’accident. Ainsi, si vous ou votre 
enfant recevez des soins consé-
cutifs à un accident impliquant 

une autre personne (accident de 
la circulation, coup volontaire, 
blessure provoquée par un ani-
mal, accident de sport, accident 
scolaire…), dites-le au profes-
sionnel de santé qui vous prend 
en charge. 

L’intérêt de ce signalement est 
double. Vous pourrez être aidé 
par votre MSA dans vos relations 
avec l’assureur de la personne 
responsable. Elle vous conseillera 

notamment lorsqu’il vous propo-
sera une indemnisation en répa-
ration du préjudice moral, per-
sonnel ou économique subi. 
Cette indemnisation peut venir 
en supplément de celle versée 
par l’Assurance maladie.
Il permettra également à votre 
MSA d’exercer un recours auprès 
de la personne reconnue respon-
sable ou auprès de sa compagnie 
d’assurance, pour récupérer les 
prestations versées. Ces dépen-
ses ne devraient pas être affec-
tées à la MSA, mais aux compa-
gnies d’assurance.

En procédant ainsi, vous 
contribuerez à une gestion effi-
cace de l’Assurance maladie.

SERVICE COMMUNICATION
MSA MAYENNE-ORNE-SARTHE

Santé ➜ Lorsque l’on est victime d’un accident, le signaler aux 
professionnels de santé et à la MSA, c’est avoir le bon réflexe. La 
MSA peut alors engager une procédure de recours contre tiers. 

Victime d’un accident : 
ayez le bon réflexe

Croquette de lapin et condiment de piment doux
Coin cuisine

Préparation : 25 minutes
Cuisson : 35 minutes

Pour la farce de la croquette :
- 250 g d’épaule de lapin,
- 70 g de gingembre confit,
- 100 g de shitaké (champi-
gnons japonais),
- 20 g de poudre de saté,
- 60 g d’oignon blanc,
- 50 g de crème d’artichaut,
- 30 g de cive (chinoise de préfé-
rence),
- 20 g de coriandre et 20 g de 
basilic (thaï si possible),
- 40 g de chapelure,
- 1 litre d’huile.

Pour le condiment de piment 
doux :
- 100 g d’oignon blanc,
- 150 g de poivron,
- 20 g de piment rouge,
1 gousse d’ail,
- 10 g d’huile d’olive.

Réalisation de la croquette
Laver la coriandre, le basilic, la 
cive et les shitakés. Ciseler très 
finement l’oignon, la cive, la 
coriandre et le basilic. Emincer 
finement les champignons et le 
gingembre.
Faire chauffer 2 cuillères à 
soupe d’huile dans une poêle 
puis y faire revenir les shitakés 
jusqu’à ce qu’ils soient bien 
dorés.
Découper l’épaule de lapin en 
petits morceaux et la faire cuire 

à la poêle. Mixer finement la 
viande une fois cuite.
Mélanger tous les ingrédients 
dans un bol. Ajouter la crème 
d’artichaut et la poudre de saté 
à la farce. Former des boulettes 
de 30 grammes chacune. 
Assaisonner selon convenance.
Rouler les boulettes dans la 
chapelure. Faire chauffer un 
bain d’huile à 180 ° puis y plon-
ger les croquettes au maximum 
2 minutes pour les faire frire.

Réalisation condiment de 
piment doux
Émincer et faire suer les légu-
mes, puis les cuire 30 minutes à 
couvert. Les mixer  et les passer 
au chinois.

Servir la croquette en l’accom-
pagnant d’une cuillère de sauce 
ainsi obtenue.
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■ Quels sont les accidents pour lesquels votre MSA peut engager 
une action de récupération des prestations versées ?
- accidents de la circulation,
- coups et blessures volontaires,
- accidents médicaux fautifs (gestes médicaux, infections, acci-
dents transfusionnels…),
- accidents mettant en jeu la responsabilité civile (sportif, scolaire, 
causé par un animal…),
- accidents mettant en cause la responsabilité professionnelle 
(glissade dans un commerce, chute dans une salle de specta-
cle…).

Informatique■➜ 

Afficher la météo dans le 
navigateur  Google Chrome
Google Chrome est un navigateur qui 

associe une interface très simple à 
une technologie sophistiquée afin que 
vous puissiez surfer sur Internet plus 
vite. Pour le télécharger, rendez vous 
sur www.google.com/chrome  
Depuis sa création en 2008, Google 
Chrome a évolué, des extensions ont été 
créées. L’extension Weather Forecast, 
permet d’afficher la météo de n’importe 
quelle ville du monde directement dans 
la barre d’outils du navigateur, ce qui est très pratique.

Procédure
1. Dans Chrome, rendez-vous sur la fiche de Weather Forecast 
dans la bibliothèque des extensions de Google. 

2. Cliquez sur le bouton Installer. 
3. Dans la fenêtre qui s’ouvre, cliquez sur Installer. 
4. L’extension est alors installée. Vous allez devoir maintenant défi-
nir le lieu à utiliser pour la météo. Cliquez sur le menu 
Personnaliser et contrôler Google Chrome puis sur Extensions. 
5. Cliquez sur le bouton Options à côté de l’extension Weather 
Forecast. 
6. Saisissez alors le nom de votre ville (exemple : Le Mans)
7. Cochez la case Display Celsius pour afficher les températures 
en degré Celsius et cliquez sur le bouton Save. 
8. La météo est alors affichée directement dans 
la barre d’outils du navigateur. 
9. Cliquez dessus pour avoir les 
prévisions à plusieurs jours. 

CÉCILE CHAUVEAU
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La Vie Mancelle et Sarthoise
Coin Lecture

A découvrir dans le n°409 de 
février 2010 :
- La Futaie des Clos
- Université du Maine
- Séisme du 6 octobre 1711
- Le pont de Fil de Fer
- Motocross de Montfort le Rotrou
- La Papeterie Jeudon
- Ils sont venus au Mans en 2009
- Le Manceau Jean-Marie Coutelle, 
premier aérostier sarthois
- Le tablier des grands-mères
- Lycée Gabriel Touchard
- La Tour Eiffel a été conçue par 
un Bonnétablien
...
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