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VIE PRATIQUE

D
ouleurs dorsales, patho-
logies du cou ou des 
épaules... autant de 
conséquences doulou-

reuses liées à l’exécution de l’en-
semble des tâches sur une exploi-
tation ou dans une entreprise 
agricole. La conduite de maté-
riels agricoles, par les secousses 
et les vibrations qu’elle provo-
que, est largement responsable 
de ces maux. Associée à une sta-
tion assise prolongée et aux 
mauvaises postures inévitables 
pour surveiller le travail (flexion 
et torsion du corps, rotation et 
inclinaison maintenue de la 
tête), elle entraîne des troubles 
dorsaux (lombalgie, cervicalgie, 
hernie discale…), digestifs (dou-
leurs abdominales...) ou visuels 
(perte d’acuité, diminution de la 
notion de relief…). Des pertes 
d’attention peuvent également 
gêner l’exécution du travail et 
entraîner des accidents graves.

Que dit la réglementation?
L’employeur est tenu de mesu-

rer le risque d’exposition de son 
personnel aux vibrations et de 
prévoir des mesures pour le sup-
primer ou le réduire. Il doit :

- évaluer le risque sur un 
document écrit,

- conserver ce document pen-
dant 10 ans et le tenir à la dispo-
sition des représentants du per-
sonnel, du médecin du travail et 
de l’inspecteur du travail,

- si le niveau d’exposition 
journalière dépasse 0,5 m/s, éta-
blir et mettre en oeuvre un pro-
gramme de mesures techniques 
ou organisationnelles pour éli-
miner ou réduire l’exposition, 
informer les salariés exposés des 
risques encourus, les former aux 
mesures de prévention à adopter, 
exercer un suivi médical 
annuel,

- si le niveau d’exposition 
journalière dépasse 1,15 m/s, 
prendre des mesures immédia-
tes pour le diminuer et détermi-
ner les causes du dépassement.

 Les risques à identifier et les 
moyens d’y remédier

 -La fréquence, la durée d’uti-
lisation, le niveau d’exposition 
journalière (si le niveau de vibra-
tion annoncé dans la notice 
d’instruction de la machine est 
supérieur à 0,5 m/s, le risque est 
réel pour une utilisation de plus 
de huit heures par jour.). Prévoir 
des pauses régulières. Favoriser 
l’alternance et la rotation des 
tâches.

-L’exposition aux chocs vio-
lents (passage dans une ornière, 

coup de bélier de la remorque, 
freinage brutal…). Aménager la 
zone de travail (cours de ferme, 
chemins de terre) : niveler le ter-
rain, décaper les chemins abî-
més, réduire les distances et les 
temps de circulation, par exem-
ple, en implantant un silo au 
mieux par rapport à l’usage de 
l’exploitation.

- La posture de travail au 
volant (flexions et torsions du 
tronc ou du cou). Régler le volant 
pour une position correcte de 
conduite et le siège (hauteur, 
inclinaison, avancement) en 
fonction du poids et de la taille 
du conducteur.

- L’ancienneté du siège de l’en-
gin utilisé (la durée de vie d’un 
siège est inférieure à celle de l’en-
gin). Le maintenir en bon état ou 
le remplacer. Il en va de même 
pour les autres équipements 
absorbant les vibrations (pneus, 
amortisseurs, suspension de la 
cabine).

- La vitesse d’exécution des 
travaux. A vitesse rapide, le 
niveau de vibration augmente. 
Réduire la vitesse d’avance-
ment.

- La présence d’un dispositif 
permettant d’atténuer les vibra-
tions (essieux, cabine, timon, 
flèche suspendus). Choisir un 
tracteur équipé d’une cabine sus-
pendue ou d’une suspension sur 
le pont avant. Adapter la pres-
sion des pneus à l’utilisation (la 
plus basse possible, dans la 
limite des valeurs préconisées 
par le constructeur). Utiliser un 
attelage tracteur outil sans jeu - à 
boule ou à chape avec une rotule 
sur l’axe - et entretenu régulière-
ment pour réduire les chocs dus 
à l’usure, surtout si l’anneau n’est 
pas compatible avec son point 

Santé ➜ La conduite d’un tracteur ou d’un engin agricole est une 
tâche récurrente sur l’exploitation et dans l’entreprise. Elle expose 
l’opérateur aux vibrations et aux secousses, à l’origine de 
problèmes de santé non négligeables.

L’effet néfaste des vibrations sur la 
santé
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Réinitialiser le navigateur 
Internet Explorer 8
Si vous trouvez Internet Explorer 
plus lent ou plus capricieux, vous 
pouvez facilement le réinitialiser 
et le restaurer tel qu’il était lors 
de sa première installation sur 
votre ordinateur. Vos réglages 
seront remis à zéro, les modules 
complémentaires désactivés et 
votre historique et vos données 
de formulaire seront effacés. 

Procédure :
1-Fermez toutes les fenêtres d’Internet Explorer ou de l’Explora-
teur Windows qui sont ouvertes.
 2-Lancez Internet Explorer. Cliquez sur le menu Outils puis sur 
Options Internet .
3-Ouvrez l’onglet Avancé. 
4-Cliquez sur le bouton Réinitialiser. 

5-Cochez la case Supprimer les paramètres personnels pour effa-
cer l’historique, les moteurs de recherche, les données de formu-
laire.
6 - C l i q u e z  a l o r s  s u r  l e  b o u t o n  R é i n i t a l i s e r. 
7-Internet Explorer est alors réinitialisé. Cliquez sur Fermer puis 
sur OK pour redémarrer le naviagateur.

CÉCILE CHAUVEAU

d’attelage sur le tracteur.
- Le cumul avec d’autres 

tâches contraignantes pour le 
dos, effectuées régulièrement 
(port de charges, postures de tra-
vail). Envisager une formation 
«Gestes et postures – Manuten-
tions manuelles» dispensée par 
le service Santé-sécurité au tra-
vail de la MSA Mayenne-Orne-
Sarthe.

La MSA met des calculettes à 
votre disposition sur son site 
national : http://references-sante-
securite. msa.fr (rubrique «réfé-
rences en ligne», risques «articu-
lations et postures»).

SERVICE COMMUNICATION
MSA MAYENNE-ORNE-SARTHE

Asperges blanches et girolles poëlées au beurre 
noisette et sauce au cerfeuil et ciboulette

Coin cuisine

Pour 4 personnes
- 500 grammes d’asperges blan-
ches,
- 250 grammes de girolles,
- 1 échalote,
- un demi-verre de vin blanc,
- 100 grammes de beurre,
- 1 botte de cerfeuil,
- 1 botte de ciboulette,
- 1 décilitre de crème fleurette,
- Sel et poivre.

Préparation
Eplucher les asperges, les cuire 
à l’eau bouillante salée 6 minu-

tes puis les plonger 
dans l’eau glacée aussitôt.
Préparer et nettoyer les girolles. 
Les faire sauter 
vivement dans une noisette 
de beurre. Réserver.
Dans la même poêle, faire 
suer l’échalote ciselée, 
déglacer avec le vin blanc, ajou-
ter la crème et laisser réduire 
jusqu’à consistance nappante. 
Assaisonner de sel et de poivre, 
ajouter les herbes et mixer.
Faire chauffer 50 grammes 
de beurre dans une poêle, 

réchauffer les asperges.
Les dresser dans les assiettes, 
ajouter les girolles réchauffées et 
verser la sauce.
On peut aussi confectionner des 
tuiles d’herbes, en incrustant des 
herbes entre deux feuilles de brick 
et en les faisant cuire au four.
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