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VIE PRATIQUE

Informatique■➜ 

Eviter les sites malhonnêtes en installant 
un logiciel spécifique gratuit : WOT

Lorsque vous êtes sur 
Internet, vous passez rapide-

ment d’un site à un autre. En 
suivant les différents liens que 
vous croisez, vous pouvez faci-
lement vous retrouver sur un 
site Web qui n’est pas de 
confiance.
Si la plupart des navigateurs 
actuels proposent des fonctions 
antiphishing pour bloquer l’ac-
cès aux sites qui tentent de vous 
voler des informations person-
nelles en se faisant passer pour 
un site institutionnel (comme 
celui de votre banque), cette 
sécurité est assez limitée : de 
nombreux sites et de nombreu-
ses autres menaces passent au 
travers de ce filtrage. 
Avec le logiciel Web of Trust 
(WOT), vous pouvez savoir en 
un instant si le site Web que 
vous visitez présente un risque. 
WOT se présente sous la forme 
d’un module complémentaire à 
installer dans votre navigateur. 
Il ajoute dans votre navigateur 
une petite icône qui vous 
informe en un coup d’œil de la 
confiance accordée à la page 
affichée. Vous pouvez savoir si 
le vendeur est fiable, si vos 
données personnelles sont 
gérées légalement, si la page est 
adaptée aux enfants, etc. Ces 
informations vous sont égale-
ment données à côté des 

résultats lors de vos recherches 
sur Internet avec Google, Bing 
ou Yahoo. 
Bref, de quoi vous aider à éviter 
les faux logiciels, les sites frau-
duleux, les sites d’arnaque, les 
sites contenant des virus ou 
diffusant des logiciels vérolés, 
les sites marchands malhonnê-
tes, les sites qui essaient de vous 
voler votre mot de passe, etc. 
Pour vous aider à éviter les sites 
malhonnêtes, WOT se base sur 
les avis des internautes de son 
active communauté (plus de 4 
millions de membres) ainsi que 
de diverses sources spécialisées 
réputées comme SpamCop, 
PhishTank et Cie. 

Pour télécharger 
Pour télécharger WOT, connec-
tez-vous à http://www.mywot.
com/fr/download/ie, il vous 
suffit de suivre la procédure 
d’installation triviale.

CÉCILE CHAUVEAU

p

L
’état dentaire étant plus 
préoccupant chez les assu-
rés agricoles que dans la 
population générale, la 

MSA a lancé, en juillet 2006, un 
plan national visant à améliorer 
la santé dentaire de ses ressortis-
sants. Le bilan bucco-dentaire 
des enfants de sept ans en fait 
partie. Réalisé par un chirur-
gien-dentiste choisi par les 
parents, ce bilan de prévention 
est composé d’un examen des-
tiné à détecter tout problème 
bucco-dentaire, afin de le traiter 
au plus tôt. 

Au moins une dent cariée
En 2007, 44 % des enfants 

convoqués, soit 12.500 enfants, 
ont participé à cette action. 
Parmi les enfants examinés, 
40 % n’avaient jamais consulté 
de chirurgien-dentiste avant 
l’examen, 42 % l’avaient fait à 
titre préventif et 18 % à titre 
curatif. L’évaluation a montré 
que 69 % des enfants n’ont pas 
encore été atteints par la maladie 
carieuse. Cependant, près du 
quart des enfants se sont présen-
tés le jour de l’examen avec au 
moins une dent cariée non soi-
gnée. Surveillance préventive, 
brossage quotidien des dents et 
bon état bucco-dentaire sont 
plus fréquents chez les enfants 
de salariés du tertiaire que chez 
les enfants de salariés d’exploi-
tation.

Des soins à visée préventive
Autres constations : 7 % des 

enfants ont besoin d’un détar-
trage. Cette proportion atteint 
33 % lorsqu’il existe une inflam-
mation gingivale, signe d’un 
brossage des dents insuffisant. 
28 % des enfants ont besoin de 
scellements de sillons et 23 % de 
soins conservateurs, voire d’une 
extraction dentaire.

L’évaluation de cette action a 
montré que la réalisation des 
soins à visée préventive (détar-
trage et scellement des sillons 
des molaires) reste encore insuf-
fisante, puisque à peine plus de 
la moitié des enfants concernés 
les ont réellement fait réaliser 
dans l’année qui a suivi. En 
revanche, 80 % des enfants ayant 
besoin de soins conservateurs ou 
d’extractions dentaires ont fait 
réaliser ces soins en totalité 
(70 %) ou en partie (10 %). 

Un changement 
de comportement

La comparaison avec les résul-
tats de l’expérimentation natio-
nale, Prophylaxie et soins dentai-
res chez l’enfant de sept ans, 
menée dans les mêmes conditions 
par la MSA sur la période 1999-
2001, montre que la santé den-
taire des enfants de sept ans s’est 
nettement améliorée. La propor-
tion d’enfants indemnes de caries 
est passée de 45 % à 69 %. Cette 
amélioration, qui concerne égale-
ment le comportement des assu-

rés en matière de participation à 
l’examen et de pratiques d’hy-
giène, a touché toutes les catégo-
ries professionnelles agricoles 
avec la même ampleur.

La mise en place d’actions de 
prévention sur une longue 
période entraîne toujours un 
changement de comportement. 
Le suivi régulier, les bonnes habi-
tudes d’hygiène et l’état dentaire 
se sont améliorés. L’évolution 
très satisfaisante de la situation 
dentaire des enfants de sept ans 
du régime agricole permet de 
conclure au bénéfice réel des 
actions de prévention bucco-den-
taire qui ont été mises en place 
jusqu’à présent par la MSA. 

SERVICE COMMUNICATION
MSA MAYENNE-ORNE-SARTHE

Santé ➜ Le régime agricole est sur les dents depuis plusieurs 
années. Et grâce à une action de prévention nationale menée par la 
MSA, l’état dentaire des enfants de sept ans s’améliore.

Les enfants de 7 ans ont 
de plus belles dents

Le scellement des 
sillons des molaires

■ Le scellement des sillons 
prévient efficacement les ca-
ries. Dès l’âge de six ans, 
80% des enfants ont besoin 
de ce traitement qui consiste 
à obturer les fissures de 
l’émail avec une résine com-
posite, formant une sorte de 
vernis protecteur. Ainsi, la 
dent est plus résistante à la 
carie. Cet acte indolore s’ef-
fectue à partir de six ans dès 
l’apparition des premières 
molaires définitives, et à par-
tir de 12 ans, sur les deuxiè-
mes molaires définitives.

Le pâté chinois
Coin cuisine

Préparation : 25 mn,
Cuisson : 1 h.

Ingrédients pour 4 à 6 
personnes :
-500 millilitres de mie de pain 
en morceaux,
-250 millilitres de flocon 
d’avoine,
-250 millilitres de lait,
-250 millilitres de graines de 
tournesol écalées,
-250 millilitres de noix de pin,
-2 œufs battus,
-15 millilitres de basilic frais 
haché,
-15 millilitres de thym frais 
haché,
-1 courge spaghetti,
-60 millilitres de beurre,
-1 aubergine moyenne coupée 
en petits dés,
-1 oignon haché,
-6 pommes de terre de type 
Yukon Gold tranchées finement,

-500 millilitres de fromage 
-Cheddar vieilli râpé,
-Sel, poivre.

Préparation :
Dans un bol, mélanger la mie de 
pain, les flocons d’avoine et le 
lait. Lorsque le lait est absorbé, 
incorporer les graines de tour-
nesol, les noix de pin, les œufs 
et les fines herbes. Réserver.
Préchauffer le four à 180 °C. 
Piquer la courge et la faire cuire 
jusqu’à ce qu’elle soit tendre. La 

couper en deux et retirer les 
pépins. Retirer la chair à l’aide 
d’une fourchette et la mettre 
dans un bol. Saler et poivrer. 
Réserver.
Dans un poêlon, faire fondre la 
moitié du beurre et y faire reve-
nir l’aubergine et l’oignon. 
Réserver dans un bol.
Dans le même poêlon, verser le 
mélange de pain et le reste de 
beurre. Faire dorer en remuant. 
Saler et poivrer. Ajouter le 
mélange d’aubergine et poursui-
vre la cuisson 5 minutes. 
Réserver.
Dans un plat à gratin, verser le 
mélange de pain et d’aubergine. 
Recouvrir de courge spaghetti, 
puis de lamelles de pommes de 
terre. Garnir de fromage.
Faire cuire au four 50 minutes 
ou jusqu’à ce que le fromage 
soit gratiné et les pommes de 
terre tendres.

■➜ 

Semoir 8 rangs monograines dernière génération, 
fertiliseur, micro et guidage GPS

SEMIS DE MAÏS :SEMIS DE MAÏS :A votre disposition pour : 

Tous travaux agricoles du semi à la récolte • Pressage 
avec roto-cut, enrubannage • Élagage avec lamier et rotor

ETA SIMON : 06.10.22.36.47 • 06.15.40.40.12

A PARTIR DE 

45 €uros/ha
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