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VIE PRATIQUE

Informatique■➜ 

Comment bloquer des expéditeurs 
dans Outlook Express

Qui n’a pas dans son carnet 
d’adresse un expéditeur qui 

envoie régulièrement des mails, 
soit publicitaires soit humoristi-
ques ? Mais parfois, trop c’est 
trop ! Il est possible avec 
Outlook Express de bloquer ces 
expéditeurs afin de ne plus 
recevoir leurs mails.

Procédure 
1. Cliquez sur le menu Outils, 
Règles de message, Liste des 
expéditeurs bloqués.
2. Cliquez sur le bouton 
Ajouter et entrez dans le 
champ, l’adresse de messagerie 
que vous désirez bloquer.

Les messages provenant des 
expéditeurs répertoriés dans la 
liste seront automatiquement 
placés dans le dossier Éléments 
supprimés et ne seront pas affi-
chés.

CÉCILE CHAUVEAU

A
fin  d’éviter de régler en 
début d’année, des som-
mes qui leur seront rem-
boursées lorsque le mon-

tant des cotisations 2010 sera 
connu, la MSA peut proposer 
aux personnes concernées d’in-
tégrer plus rapidement ces bais-
ses de revenus dans le calcul des 
appels provisionnels.

Aussi, dès lors qu’ils ont 
connaissance du résultat de 
l’exercice 2009,  les adhérents 

intéressés par ce dispositif 
optionnel sont invités à  remplir 
l’imprimé directement en ligne 
sur notre site internet www.msa-
mayenne-orne-sarthe.fr  ou à le 
solliciter  auprès de la MSA.

Pour une modulation du 1er 
appel provisionnel, la demande 
doit être effectuée avant le 7 
février 2010.

Pour une modulation du 2ème 
appel provisionnel, la demande 
doit être effectuée avant le 6 mai 

2010.
A noter que  si les revenus 

définitifs s’avèrent supérieurs de 
plus d’un tiers aux revenus décla-
rés à titre provisoire, une majo-
ration de retard de 10% sera 
appliquée sur l’insuffisance de 
versement des appels provision-
nels.

SERVICE COMMUNICATION
MSA MAYENNE-ORNE-SARTHE

La MSA Mayenne-Orne-Sarthe 
organise en 2010 un concours 

de prévention des risques profes-
sionnels. Celui-ci s’adresse aux 
salariés et non salariés agricoles 
des secteurs polyculture élevage, 
Cuma et entreprises de travaux 
agricoles des trois départements. 
L’objectif est de récompenser 
ceux qui ont amélioré, par des 
réalisations concrètes, la sécu-
rité et les conditions de travail 
sur leur exploitation ou dans 
leur entreprise. 

Ces aménagements, souvent 

très ingénieux, restent mécon-
nus alors qu’ils améliorent les 
conditions de travail : diminu-
tion de la fatigue, gain de temps, 
simplification des procédures. 
Ils gagneraient à être mis en 
lumière pour en faire profiter un 
maximum d’utilisateurs. 

La volonté de la MSA est de 
faire partager au plus grand 

nombre ces réalisations en 
récompensant les innovations 
les plus méritantes. 

Les dossiers de candidature 
sont à retirer auprès de Patricia 
Lemière (tél. 02 33 31 42 67 / 
mail  :  lemiere.patricia@
mayenne-orne-sarthe.msa.fr) et 
à déposer avant le 30 juin 2010. 
A gagner : un séjour au Domaine 
de Port-aux-Rocs au Croisic, un 
week-end en thalassothérapie 
sur la côte normande, une 
Smartbox. Kits phyto ou bûche-
ron pour tous les participants. 

A l’heure des grandes 
réformes sur les 

retraites, l’Assurance 
maladie ou encore le 
vieillissement, les élus 
de la MSA défendent 
une vision et une concep-
tion mutualiste et soli-
daire de la protection 
sociale.

Les adhérents de la 
MSA ont jusqu’au 20 
janvier pour élire leurs 
délégués cantonaux. 
Voter, c’est se donner les moyens 
de s’exprimer et d’être entendu à 
tous les niveaux : du quotidien 
familial et professionnel 
jusqu’aux grands débats sur 

l’avenir de la protection sociale.
Les élus sont porteurs des 

expressions, des aspirations, des 
besoins des assurés de la MSA.

Non seulement le vote des 

adhérents MSA per-
mettra de donner du 
poids et de la légitimité 
au travail des élus, 
mais il sera aussi un 
acte d’encouragement 
et de soutien à l’action 
qu’ils mènent , bénévo-
lement, au nom de 
tous, pour consolider 
une protection sociale 
adaptée aux popula-
tions agricoles et rura-
les.

Pour avoir davantage d’infor-
mations sur les élections MSA : 
http://www.electionsmsa2010.fr

SERVICE COMMUNICATION
MSA MAYENNE-ORNE-SARTHE

Social ➜ Les non salariés agricoles qui subissent une baisse 
importante de leurs revenus ont la possibilité de demander à la MSA 
d’en tenir compte lors du calcul des appels provisionnels 2010.

Actualisation des appels 
provisionnels

Prévention ➜ La MSA organise un concours de prévention des 
risques professionnels. Dossier à déposer avant le 30 juin 2010.

Sécur’idée, concours de prévention 
organisé par la MSA 

Elections MSA 2010 ➜ Les adhérents à la MSA ont jusqu’au 20 
janvier pour élire leurs représentants.

J-5 avant la clôture du scrutin

Charlotte d’endives 
au cabillaud, jus de moule

Coin cuisine

Ingrédients :
- 12 endives de même gabarit,
- 4 tronçons de cabillaud,
- 1 bol de fond de volaille,
- 4 pommes de terre,
- 80 grammes de beurre,
- 4 œufs,
- 500 grammes de moules 
de bouchot,
- le jus d’une orange,
- 2 échalotes,
- 1 branchette de romarin,
- sel, poivre, piment d’Espelette.

Préparation :
Pocher 20 minutes les endives 
dans le bouillon de volaille avec 
le romarin. Les égoutter, les 
sécher sur du papier absorbant.
Faire cuire les pommes de terre 
à la vapeur, puis, de même, 
précuire le cabillaud 6 minutes. 
Le débarrasser de sa peau et de 
ses arêtes et réserver au chaud. 
Écraser les pommes de terre à 
la fourchette avec le beurre et 
une louche de bouillon.
Disposer les endives en 

couronne, pointe en bas, 
dans un plat à soufflé beurré. 
Déposer la moitié de la purée 
mélangée aux œufs, saler, 
poivrer, ajouter le cabillaud et 
recouvrir de purée. Enfourner 
25 minutes à 150 ° 
dans un bain-marie.
Ouvrir les moules sur un lit 
d’échalotes, verser le jus 
d’orange, laisser prendre 
un bouillon, saler, poivrer. 
Décoquiller les moules, les 
réserver. Réduire le bouillon 
de moitié, ajouter les moules 
et mixer le tout.
Pimenter, filtrer à la passoire 
fine. Servir à l’assiette une tran-
che de charlotte arrosée 
de bouillon de moules brûlant.
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