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VIE PRATIQUE

MSA ➜ Chef d’exploitation ou d’entreprise agricole, réglez 
mensuellement vos cotisations personnelles, sans frais 
supplémentaires.

Paiement de vos cotisations 
personnelles : adoptez 
le prélèvement mensuel

L
e prélèvement mensuel de 
vos cotisations personnel-
les constitue une solution 
sécurisée, simple et prati-

que. Il permet d’éviter tout ris-
que d’oubli, générateur d’éven-
tuelles majorations de retard, et 
facilite la gestion de votre tréso-
rerie.

Chaque prélèvement mensuel, 
effectué sur votre compte ban-
caire ou postal, est égal à 1/11e 
des cotisations dues pour l’année 
précédente. En octobre, suite à 
l’émission annuelle calculée 
d’après votre déclaration de reve-
nus, la MSA vous adresse le bor-
dereau d’appel de vos cotisations, 
sur lequel figure le solde restant 
dû. Celui-ci est prélevé en novem-
bre et éventuellement décembre, 
selon son importance.

Si, en cours d’année, vous 
constatez une diminution ou une 
augmentation sensible de vos 
revenus, vous pouvez solliciter 
une modulation de vos échéan-
ces mensuelles.

La procédure à suivre
Pour un effet au 1er janvier 

2010, retournez l’imprimé de 
demande de prélèvement men-

suel dûment complété, daté et 
signé, au service cotisations de 
la caisse de votre lieu de rési-
dence, avant le 30 novembre 
2009. N’oubliez pas de joindre 
un relevé d’identité bancaire ou 
postal. Cette option sera prise en 
compte pour 2010, puis renou-
velée tacitement.

Votre échéancier vous sera 
adressé en début d’année. Il indi-
quera le montant et les dates des 
prélèvements.

SERVICE COMMUNICATION 
MSA MAYENNE-ORNE-SARTHE

Comparaison entre mensualisation et paiements traditionnels pour un 
exploitant dont les cotisations annuelles s’élèvent à 4 600 €.

Pratique

■ Pour obtenir l’imprimé de 
demande de mensualisation, 
contactez votre MSA ou télé-
chargez-le sur le site www.
msamayenne-orne-sarthe.fr 
(rubrique Entreprises et ex-
ploitants / Pratique / Impri-
més disponibles).

Informatique■➜ 

Attention au faux e-mail des impôts qui circulent !

Alerte au phishing (hameçon-
nage) à la Direction générale 

des finances publiques : un 
e-mail frauduleux, envoyé à 
plusieurs contribuables, leur 
annonce le remboursement d’un 
trop-perçu et leur demande de 
communiquer leurs coordon-
nées bancaires. Une arnaque 
bien montée. 
On connaissait les phishings 
Pay-pal, des fournisseurs d’accès 
ou des banques, aujourd’hui c’est 
au tour de la Direction générale 
des finances publiques d’en faire 
les frais.  Depuis quelques jours, 
certains contribuables ont la 
surprise de recevoir un e-mail les 
informant d’un trop-perçu à l’en-
tête du Ministère du budget, avec 
la signature de l’administration 
fiscale. Pour être remboursés, il 
leur est demandé de communi-
quer par retour de mail des 
informations personnelles, ainsi 
que le numéro de leur carte 
bancaire. Le destinataire doit 
ainsi cliquer puis, parvenu sur 
un site, aux couleurs de celui 
Impôts.gouv.fr, remplir un 

formulaire (voir photo jointe). 
Ou comment réussir à obtenir 
des informations confidentielles, 
en jouant sur la crédulité des 
gens : un nouvel et merveilleux 
exemple de «phishing», appelé 
encore «hameçonnage». Car 
pour l’internaute non averti, l’es-
croquerie fonctionnera à 
merveille. Et ce, même si l’e-mail 
est écrit en français approxima-
tif, car celui qui lit trop vite se 
fera aussi piéger. 
La Direction générale des finan-
ces publiques, avertie de 
l’arnaque, a ainsi mis en 
ligne rapidement un 
communiqué dénonçant l’e-
mail frauduleux, démentant 
être à l’origine de cet envoi 
«qui porte gravement atteinte 
à son image». Elle en profite 
pour rappeler «qu’en aucun 
cas, le numéro de carte 
bancaire n’est exigé pour le 
paiement d’un impôt ou le 
remboursement d’un crédit 
d’impôt.» «D’un point de vue 
général, nous vous recom-
mandons de ne jamais 

communiquer par courrier élec-
tronique de données personnelles 
et surtout pas votre numéro de 
carte bancaire».
Comment les contribuables ont-
ils été sélectionnés par le pirate? 
Les serveurs de la télédéclara-
tion ne témoignent pas d’une 
intrusion. «Le ou les hackers ont 
pu générer des listes de mail au 
hasard ».
Attention, il semblerait que la 
CAF soit concernée également, 
alors restez bien attentif.

CÉCILE CHAUVEAU

Image du faux formulaire à remplir

Encornets à la ricotta et au basilic
Coin cuisine

Pour 6 personnes :
- 6 encornets,
- 12 mini-courgettes,
- 12 fleurs de courgettes,
- 1 oignon, 
- 2 gousses d’ail,
- 1 bouquet de basilic,
- chapelure,
- 500 grammes de ricotta,
- 2 jaunes d’œufs,
- sel, poivre.

Préparation
Vider et nettoyer les encornets 
(ou calamars). Les réserver.
Faire revenir l’ail et l’oignon 
ainsi que les tentacules des 
calamars, les courgettes taillées 
en petits dés et la moité des 
fleurs de courgettes coupées en 
lamelles.
Ajouter la ricotta, le basilic 
lavé, égoutté et ciselé, la chape-

lure, les jaunes d’œufs, le sel et 
le poivre. Bien mélanger.
Farcir les encornets avec ce 
mélange, fermer avec l’aide 
d’un cure-dents.
Faire dorer les encornets dans 
de l’huile d’olive pendant 15 
minutes en les tournant 
souvent pour qu’ils soient bien 
dorés de chaque côté.
Décorer avec le reste des fleurs 
de courgette et servir avec une 
timbale de riz nature.

■➜
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Vient de paraître

Le « Calendrier lunaire 
2010 », publié aux éditions 
Michel Gros, explique en 
115 pages tout ce qu’il faut 
savoir pour comprendre 
l’influence de la lune sur 
bon nombre de phases 
de la vie quotidienne.

Cette 32e édition est découpée 
en cinq chapitres. Un chapitre 

baptisé « Comprendre 
la lune » : croissance/décrois-
sance, ascendant/descendant, 
nœuds lunaires, les signes et 
constellations, lune rousse, 
saints de glace… Phase suivante : 
« Travailler avec la lune ». Ce 
chapitre recense tous les travaux 
qui peuvent subir une influence 
du cycle lunaire : jardinage, 
semence, maladies des plantes, 
compost, foins, céréales. Un 

chapitre est 
consacré à 
certaines 
phases de la 
vie quoti-
dienne 
ordinaire, les 
auteurs 
prenant les 
précautions 
d’usage pour mettre en garde les 
lecteurs sur le fait que les infor-
mations diffusées sont basées sur 
des observations de différentes 
traditions et non sur des études 
scientifiques. On trouve aussi les 
courbes des cycles lunaires selon 
les mois et enfin un agenda pour 
l’ensemble de l’année. 

THIERRY MICHEL

Prix : 7,50 euros en libairie, 

9 euros sur commande (frais compris).

 www.calendrier-lunaire.fr
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Calendrier lunaire 2010

La Vie Mancelle et Sarthoise
Coin Lecture

Dans le numéro d’octobre, découvrez:
- Soldats russes et américains 
en Bélinois, en 1914-18,
- Les urinoirs au Mans,
- La cartoucherie,
- Le Prieuré de Joué-l’Abbé,
- Rodolphe Perdrieux,
- Une horloge Gourdin méconnue,
- L’école mutuelle de François Dulac, 
première école communale au Mans
- Paul d’Estournelles de Constant,
- Roger Blaquière, artiste peintre
- La maison de Joseph Caillaux 
à Mamers,
- Gastronomie : dans les coulisses d’un grand restaurant...

En kiosque et dans les maisons de la presse
www.laviemancelle.net

■➜ 
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