
22 AGRI 72 VENDREDI 27 NOVEMBRE 2009

VIE PRATIQUE

Qui peut se faire 
vacciner ?
Depuis le 12 novem-
bre, la vaccination 

contre la grippe A (H1N1) a 
commencé pour la population 
générale selon un calendrier 
arrêté par le Premier ministre. 
Sont attendus prioritairement 
dans les centres de vaccination : 
l’entourage des nourrissons de 
moins de 6 mois - qui ne 
peuvent, eux, être vaccinés – et 
les nourrissons de 6 mois à 2 
ans présentant des risques de 
complication. Les femmes 
enceintes sont également appe-
lées à se faire vacciner avec un 
vaccin sans adjuvant. Seront 
ensuite invités à se faire vacci-
ner les sujets à risque âgés de 2 
à 64 ans, les nourrissons de 6 à 
23 mois sans facteur de risque. 
Pour les enfants d’âge scolaire, 
la campagne devrait débuter le 
25 novembre : les élèves du 
primaire se feront vacciner dans 
les centres de vaccination et 
ceux des collèges et lycées dans 
leur établissement par des équi-
pes mobiles. Enfin suivront, les 
personnes de plus de 65 ans 
présentant des facteurs de 
risque, puis les plus de 18 ans 
sans facteur de risque, c’est-à-
dire le reste de la population. 
Selon le ministère de la santé, 
les derniers vaccins devraient 
être réceptionnés fin janvier, 
avec une fin de campagne 
prévue vers la mi-mars.

La liste des centres de vaccina-
tion et les horaires sont 
disponibles sur le site internet 
de la préfecture et sur le site 
www.pandemie-grippale.gouv.fr

Comment se déroule la 
campagne ?
Selon le degré de priorité, 
chaque personne reçoit, de la 
part de l’Assurance maladie, un 
courrier l’invitant à se faire 
vacciner. Cette invitation précise 
les modalités pratiques de la 
vaccination et notamment le 
lieu où elle sera effectuée (en 
général dans un centre de vacci-
nation dédié) et comporte, au 
verso, un bon de vaccination à 
présenter le jour de la vaccina-
tion. Il faut savoir que celle-ci 
n’est pas obligatoire et qu’il faut 
un délai de trois semaines entre 

la vaccination contre la grippe 
saisonnière et celle contre la 
grippe A (H1N1).

Quel est le dispositif de vacci-
nation ? 
Le dispositif est mis en place 
par les préfets. Dans chaque 
département, au moins trois 
centres de vaccination sont 
prévus, un pour 100.000 habi-
tants. En outre près de 200 
équipes mobiles peuvent assu-
rer la vaccination des personnes 
dans l’incapacité de se déplacer. 

Comment se passe la vaccina-
tion ? 
Après avoir rempli une fiche 
médicale présentée sous forme 
de questionnaire permettant 
d’identifier d’éventuelles contre-
indications et s’être entretenu 
avec un médecin qui apporte 
toutes les informations néces-
saires, la personne rejoint le 
poste de vaccination. Le vaccin 
y est préparé à partir d’un 
conditonnement en multidoses 
et injecté à chaque individu à 
l’aide d’une seringue à usage 
unique. C’est une des raisons 
qui ont conduit à privilégier une 
vaccination collective et non pas 
par le médecin traitant. La 
vaccination se faisant actuelle-
ment en deux doses, il faut 
revenir trois semaines plus tard 
pour la seconde piqûre.
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Santé ➜ Après les personnels de santé qui peuvent se faire vacciner 
contre la grippe A (H1N1) depuis le 20 octobre, c’est au tour du 
grand public d’être concerné, selon un ordre de priorité.

Grippe A : top départ de la 
vaccination

Risotto d’artichaut aux lentins 
(ou shii-také)

Coin cuisine

Préparation : 10 minutes
Cuisson : 25 minutes

Pour 4 personnes
- 4 artichauts (Camus ou Castel 
de Bretagne),
- 200 grammes de champignons 
de type lentins de Saint Pol ou 
shii-také,
- 200 grammes de riz rond,
- 20 centilitres de vin blanc,
- 65 centilitres pour 20 gram-
mes de fond blanc de volaille,
- 2 oignons blancs,
- 60 grammes de parmesan 
râpé,
- 70 grammes de mascarpone,
- 3 cuillères à soupe d’huile 
d’olive,
- Sel et poivre.

Préparation
Casser la tige des artichauts à 
la main puis retirer les feuilles 
en tournant tout autour de l’ar-
tichaut avec un petit couteau 
de cuisine aiguisé pour ne 
garder que le fond.
Enlever le foin, puis frotter le 
fond au citron pour éviter qu’il 
noircisse.
Délayer le fond blanc de volaille 
dans l’eau froide puis porter à 
ébullition. Maintenir au chaud.
Couper les champignons en 
dés, faire suer dans un peu 

d’eau et d’huile d’olive. Ajouter 
les oignons ciselés et les fonds 
d’artichauts coupés en dés. 
Laisser cuire pendant quelques 
minutes.
Verser le riz sur cette prépara-
tion et remuer le tout. Lorsque 
les grains deviennent transluci-
des, ajouter le vin blanc et 
laisser cuire en remuant jusqu’à 
absorption.
Verser une louche de bouillon 
de volaille dans la préparation. 
Après absorption, répéter 
l’opération pour utiliser tout le 
bouillon. Remuer à chaque 
ajout.
Ajouter le mascarpone et le 
parmesan râpé, mélanger pour 
faire fondre.
Saler et poivrer. Servir aussitôt 
accompagné d’une salade.
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Escroquerie à la carte bancaire 
sur le net : toujours et encore
Attention avec les achats de 

fin d’année et l’envol du 
commerce sur Internet, les 
cybercriminels piratent de plus 
en plus nos cartes de paiement. 
Le montant des escroqueries au 
numéro volé représente 0,05 % 
du total des transactions par 
cartes bancaires. Dans de 
nombreuse villes françaises les 
plaintes ont été multipliées par 
dix en cinq ans. De quoi se 
montrer méfiant, dans l’Hexa-
gone et encore plus à l’étranger. 
Les organisations mafieuses se 
sont engouffrées dans ce très 
lucratif business. Plus rentable 
que le trafic de substance illicite 
et moins risqué. Il faut être vigi-
lant lorsque l’on fait des achats 
sur internet et gare également, 
surtout en période de fêtes, aux 
promos trop alléchantes sur le 
Net.  Il est préférable d’acheter 
sur des enseignes connues et 
reconnues et d’éviter les transac-
tions sur des sites à l’étranger. 

Comment éviter ces arnaques
Pour éviter ces arnaques, la 

meilleur parade est le paiement 
par « carte virtuelle dynami-
que» que proposent les 
banques:  une carte dont le 
numéro est recréé à chaque 
utilisation pour éviter toute 
fraude. 

Que faire un cas d’arnaque 
1-Alerter sa banque par courrier 
avec accusé de réception , car 
certaines banques garantissent 
le remboursement des sommes 
à condition que la démarche ait 
été faite dans les temps
2-Le signaler au commissariat, 
3- Le signaler sur le site : www.
internet-signalement.gouv.
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Energoscope
Guide de toutes les énergies, connues et inconnues

Coin Lecture

Le temps de l’énergie abondante et bon marché 
est bel et bien révolu… Unanimes pour une 

fois, les experts diagnostiquent une pénurie au 
niveau du globe à l’horizon 2050. Nous disposons 
d’une génération pour découvrir les nouvelles 
sources d’énergie. Des énergies qui prendront la 
relève, au moins partiellement, du pétrole et du 
gaz, aujourd’hui hégémoniques.
De nombreuses pistes sont d’ores et déjà explo-
rées pour produire de l’énergie mais aussi pour 
l’économiser et contribuer ainsi à lutter contre le 
réchauffement de notre planète. Sur terre, sur 
mer, dans l’espace, et même… sur la Lune, des 
solutions existent.
C’est un inventaire de toutes ces énergies du futur 
que dresse Energoscope. Les énergies bien 
connues – pétrole, gaz et charbon – qui retrou-
vent une nouvelle jeunesse grâce aux dernières 
technologies en matière de recherche/développe-
ment. Mais aussi, et surtout, ces ressources 
méconnues ou même complètement inconnues – 
le mouvement des marées, la chaleur du désert, 

les gaz présents sur les 
autres planètes – qui ne 
demandent qu’à être 
exploitées.
Fourmillant d’exemples, 
ce guide présente les 
expériences engagées 
dans les laboratoires et 
les applications prati-
ques dans notre vie 
quotidienne, à la maison, 
au bureau, dans les 
transports. Plus encore, 
il apporte une analyse de ces énergies qui ont de 
l’avenir en donnant leurs avantages et inconvé-
nients. Un ouvrage indispensable à tout citoyen 
qui veut comprendre les enjeux actuels de l’éner-
gie du futur.

Auteur : Yan de Kerorguen
Editions Technip  
broché, 15 x 22 cm, 144 pages, 16 euros
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