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VIE PRATIQUE

Informatique■➜ 

Réduire de manière simple 
la taille et le poids de photos
Il y a plusieurs manières pour 

réduire le poids des photos. Vous 
pouvez le faire très simplement et 
rapidement avec Paint. Paint est 
un  logiciel livré avec Windows, 
vous n’avez donc pas besoin de 
télécharger un autre logiciel. 

Procédure 
1. Dans l’explorateur ou par le 
poste de travail, sélectionnez la 
photo que vous souhaitez alléger en taille et en poids, faites un clic 
droit, et choisissez Ouvrir avec Paint. 

2. Dans Paint, ouvrir le menu Image et sélectionner Etirer/
Incliner… 
3. Dans la zone Etirement indiquez un pourcentage de réduction 
identique dans la zone Horizontal et Vertical afin de ne pas défor-
mer l’image. 

4- En validant avec Ok, vous obtiendrez une photo réduite à la fois 
en taille et aussi en poids.
Exemple : une photo sortant d’un appareil photo en qualité Haute 
résolution pèse environ  2 Mo. Si vous allégez de 50 % votre image, 
elle ne pèsera plus qu’environ 250 ko, et la qualité restera tout de 
même bonne. 

CÉCILE CHAUVEAU

Social ➜ Tickets-loisirs et bons-vacances permettent de financer les 
activités extra-scolaires de vos enfants et facilitent votre budget 
vacances.

Des loisirs plus accessibles

V
ous allez recevoir vos tic-
kets-loisirs et vos bons 
vacances pour la période 
2010 – 2011. Ils vous per-

mettent de financer les activités 
extra-scolaires de vos enfants et 
facilitent votre budget vacan-
ces.

Tickets-loisirs
Avec les tickets-loisirs, la MSA 

encourage la pratique régulière 
d’activités sportives, artistiques 
ou culturelles. Foot, musique, 
dessin... toutes les activités orga-
nisées par un centre de proxi-
mité, une commune, une asso-
ciation ou une collectivité agréés 
par les autorités compétentes, 
sont concernées.

Le montant des tickets-loisirs 
varie de 50 € à 150 € par enfant 
selon le quotient familial.

Pour en profiter, rien de plus 
simple. Il vous suffit de remettre 
les tickets à la structure d’accueil 
qui les complète et les retourne, 
datés et signés, au secteur Action 
sociale de la MSA.

Bons vacances
Que ce soit pour des vacances 

en famille (séjour en centre de 
vacances, camp, camping, loca-
tion d’appartement, de mobil-
home, de gîte...) ou en collecti-
v i t é  ( c o l o n i e s ,  c l a s s e s 
transplantées, séjours culturels, 
linguistiques...), le bon vacances 
MSA réduit le coût financier.

Le séjour doit durer au mini-
mum trois jours consécutifs. 
Pour les départs familiaux, il doit 
en plus se dérouler au moins à 30 
kilomètres du domicile. Si l’en-
fant est âgé de moins de 17 ans, 

il doit être accompagné de son 
père ou de sa mère. Les séjours 
dans la famille ou chez des amis 
ne sont pas pris en charge.

S’il s’agit de vacances collec-
tives, le bon est remis à la struc-
ture organisatrice qui le com-
plète et le retourne à la MSA avec 
indication du coût.

Pour les vacances familiales, 
le bon complété et signé est à 
adresser par vous-même à l’issue 
du séjour, obligatoirement avec 
la facture acquittée et non le 
contrat de réservation.

Le montant des bons vacan-
ces varie de 50 € à 124 € par 
enfant selon le quotient familial 
mensuel.

SERVICE COMMUNICATION
MSA MAYENNE-ORNE-SARTHE

Colonies de vacances

■ Des séjours en colonies 
de vacances sont organisés 
pour les enfants âgés de 6 à 
14 ans et bénéficiant de 
prestations familiales de la 
MSA. Ils sont hébergés dans 
des structures conçues pour 
les collectivités. Les activi-
tés proposées durant le sé-
jour sont principalement 
orientées vers l’eau.
Cette année, deux séjours 
sont organisés :
- Du 6 juillet au 20 juillet : 
Beg Porz à Kerfany-les-Pins
- Du 22 juillet au 5 août : 
Sweet home à Cabourg. 

Jambon de Pâques en croûte de noix de macadam 
et au caramel à l’orange et poivre du Sichuan

Coin cuisine

Pour 10 à 12 portions
• Caramel à l’orange et au 
poivre du Sichuan
- 250 ml de crème à 10 %,
- 125 ml de cassonade dorée,
- 30 ml de sirop d’érable,
- 1 orange (zeste et jus),
- 1 cuillère à thé de poivre du 
Sichuan broyé.
• Croûte de noix de macadam
- 250 ml de noix de macadam 
broyées,
- 250 ml de chapelure 
de pain nature,
- 30 ml de beurre,
- 15 ml de thym frais haché,
- Sel et poivre frais moulu.
• Jambon
- 2 kilos de jambon (épaule),
- 500 ml de bouillon de poulet,
- 2 oranges coupées en quar-
tiers,
- 1 orange (zeste et jus),
- 500 ml de sauce demi-glace,
- Poivre du Sichuan.

Préparation
• Le caramel
Dans une grande casserole, 
verser la crème, la cassonade et 
le sirop d’érable. Laisser mijoter 
à feu doux pendant 40 minutes 
en remuant régulièrement 
jusqu’à ce que la préparation 
soit épaisse et d’un beau cara-
mel doré. Incorporer le zeste et 
le jus d’orange ainsi que le 
poivre. Réserver.

• Croûte de noix
Dans un bol, mélanger tous les 
ingrédients. Réserver.
• Jambon
Préchauffer le four à 180 °C. 
Déposer le jambon dans une 
rôtissoire. Enlever le filet de 
protection et retirer une partie 
de la couenne, selon le goût. 
Badigeonner le jambon 
avec le caramel. L’enrober 
avec la croûte de noix. Verser 
le bouillon dans le fond de la 
rôtissoire et faire cuire au four 
environ 2 h 30. Trente minutes 
avant la fin, ajouter les quartiers 
d’orange dans la rôtissoire. Une 
fois le jambon cuit, le retirer du 
four et le laisser reposer environ 
15 minutes. Dans une casserole, 
faire chauffer la sauce demi-
glace. Incorporer le zeste et le 
jus d’orange ainsi que le poivre. 
Au moment de servir, verser la 
sauce sur le jambon.
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Les Ardriers - 72220 LAIGNE-EN-BELIN
Tél. 02 43 42 23 66 - Fax : 02 43 42 94 65 - email : beucher.gsarl@wanadoo.fr 

- CHARPENTE 
- COUVERTURE 
- ZINGUERIE

SARL BEUCHER
Bâtiments agricoles et industriels 
Possibilité d’étude photovoltaïque
Hangars - Préaux montés ou en kit

MFR Venansault
LES HERMITANS • 85190 VENANSAULT - Tél. 02 51 07 38 46

• E-mail : mfr.venansault@mfr.asso.fr - Site : www.formations-venansault.com

Préparez-vous à LA VENTE DIRECTE
À LA FERME pour valoriser vos produits

et votre travail par le biais d’un :
Certificat de Spécialisation « Production, transformation

et commercialisation des produits fermiers »
En contrat de professionnalisation Sur 10 mois

(16 semaines à la MFR et 20 semaines en entreprise)
Entrée possible après un Bac Pro, un CCTAR,un BPREA, un BTSA…

Dès septembre 2010
PORTES

OUVERTES
De 14h à 17 hSam. et Dim.

20 et 21 mars
2010

Nous Contacter :
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